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Lehrgang fur»Selbstverteldlgung bei drel spe'

 SCHWACHHAUSEN Efﬁzien-
te Selbstverteidigung ist wei-
terhin ein Thema sowohl bei

Kindern als auch Erwachse-

nen. Das zeigte sich am Zu-
spruch fiir den Selbstverteidi-
gungskurs der

Karate-Abteilung des Vereins -

Bremen 1860. 42 Kinder, Ju-
gendliche und ' Erwachsene

- standen in zwei Hallen bei

drei Trainern am Baumschu-
lenweg auf Matte und Parkett,
um sich in die Kunst der
Selbstbehauptung und -ver-
teidigung einweisen zu las-
sen, Die wenigsten Teilneh-
mer hatten
Erfahrungen in einer
Kampfsportart gemacht, sag-
te Abteﬂungslelter Sebastian
Zibell.
Nach Kindern ¢

senen getrennt rotierten die
Gruppen zwischen den Trai-
nern.Bei Jiu:Jitsuka Yannic
Appel-Malchow und’' Free-
style-Karateka Raphael B6hm
von Bremen 1860 lernten: die
Teilnehmerinnen und Teil-

nehmier.unter anderem, eine |

stabile Ausgangsposition ein-
zunehmen, sich richtig abzu-
rollen 'und noch effektiv zu
. wehren, auch wenn sie schon
zu Boden gegangen sind. Ru-
~dolf Schwalda vom Deut-
schen Karate-Verband ging
auch in der Theorie darauf
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Raphael B6hm und Sebastian Zibell bei der Verteidigung in der Bodenlage.

ein, wo" Selbstverteldlgung
und Notwehr nach dem Ge-
setz. einzuordnen sind und
wie sich Kinder, Frauen und

Minner zunichst verbal zur

Wehr setzen sollten. Durch
vorausschauendes . Denken
und Handeln koénnen sie es
sogar. ganz Vermelden, in
Handgreiflichkeiten

Alltagsbegleitung
und personliche
- Betreuung fur
. Semoren zu Hause
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CverwisT
ckelt zu werden: ,Nehmen sie

:

ihre - Umgebung bewusst
wahr, indem sie beispielswei-
se nicht sténdig auf das Han-
dy schauen, kénnen sie mog-
liche Risikosituationen
vorausahnen, gegebenenfalls
frithzeitig "die StraRenseite
wechseln und Konfrontatio-

nen aus dem Weg gehen®, so -

dér Rat.’

*Nach' - dem - ganztigigen
Lehrgang mit den Anfingern
widmeten ' sich _die ‘Trainer
und - die = fortgeschrittenen
Kampfsportler in einer weite-
ren Einheit ganz derVerteidi-

- gung mit Hilfsmitteln sowie

Reaktionsmdglichkeiten - bei

einem Angriff mit Waffen

oder mehreren Angrelfern
Fiir alle drei ' Gasttrainer

war es der-erste Lehrgang bei

Bremen 1860. Und sie kamen
bei den Teilnehmern' gut an,
wie Sebastian Zibell “sagte.

»Alle haben gemerkt, dass es:
~ihnen viel bringt, wenn sie

“solche Trainings 6fter und fe-
. ‘gelmaRig machen”

, sagt er.. bremeni86o.de

éllSlerten Kampfsportlern kam gut an:

Dass es noch weitere Lehr-
génge gibt, schlieft der Abtei-
lungsleiter nicht aus. Da die

.Organisation aber von Ehren-
. amtlichen

tibernommen
wird,
Kurs derzeit nicht méglich.
Grundsétzlich steht es auch
Nicht-Mitgliedern frei, das
gesamte Kampfsportangebot
von Bremen 1860 zu testen.

Selbstverteidigung ist neben

anderen Aspekten ein Be-

standteil im Karate, Judo,

Taekwondo und Aikido. Das
Vereinsangebot kénnen
Nicht-Mitglieder  mit einem
Gisteausweis fiir zéhn Euro
zwei Wochen lang ausprobie-
ren. Die zehn Euro werden
bei Vereinseintritt verrechnet.

B Weitere Informationen

.zum-Gésteausweis erteilt die
. Geschiftsstelle von Bremen
1860 am Baumschulenweg 6

von montags bis fréitags von
9 bis 17.30 Uhr unter Telefon,
21 1860 oder E-Mail  info@

\,
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